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Was tun wir jetzt?

Eine alltägliche Frage. Eine folgenreiche Antwort.

CareLit 01:10–02:35 02
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Das Problem ist nicht

fehlendes Wissen.

CareLit 02:35–04:05 03

Publikationsjahr PubMed CARELIT

1990 410.999 29.500

2010 942.368 131.200

2025 1.881.906 713.451



Suchstrategien brauchen Qualitätskontrolle

92,7 %
mindestens ein Fehler

137 ausgewertete Suchstrategien

13 %
alle Datenbanksuchen 

reproduzierbar

Review-Stichprobe aus drei Fachgebieten

Unterschiedliche Studien und Qualitätsmaße. Keine Fehlerquote aller PubMed-Suchen.

Salvador-Oliván et al. 2019 / Koffel & Rethlefsen 2016 04
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Eine recherchierbare Frage: 

„Sturzprävention“

spezieller:

Verringert ein spezielles Bewegungsprogramm

bei Menschen im Pflegeheim die Zahl der 

Stürze gegenüber der üblichen Versorgung?

Lehrbeispiel für eine Wirkungsfrage. Keine klinische Empfehlung.
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Frage und Suchstrategie entwickeln

Orientierung So hilft sie bei der Recherche

PICO-S(T)

Suche formulieren

P Population  I Intervention   C Vergleich

O Outcome   S Studiendesign T Zeitbezug

Aus der Frage zentrale Suchkonzepte ableiten.

Cochrane-Handbuch

Suche konkretisieren

Freitext, Schlagwörter und Synonyme bestimmen.

Alternativen mit OR, Suchkonzepte mit AND verbinden.

Ausschlüsse mit NOT. Nicht jedes PICO-Element muss in den 

Suchstring.

PRISMA-S

Suche berichten

16 Punkte für eine nachvollziehbare Suchbeschreibung:

Datenbanken und Plattformen, vollständige Suchstrings,

Suchdaten, Limits und weitere Suchwege dokumentieren.

Quellen: Cochrane Handbook Kap. 4 / Cochrane EPOC / AHRQ Methods Guide / CareLit-Handbuch



Das PICO-Schema

Baustein Unser Beispiel

P  Population oder Problem Pflegeheim oder Altenheim oder Langzeitpflege

I  Intervention
Pflegekonzept für: Bewegung oder 

Gleichgewichtsraining oder Krafttraining 

C  Comparison Übliche Versorgung

O  Outcome Stürze oder Sturzhäufigkeit

PICO strukturiert die Frage. Die Suche muss nicht alle vier Bestandteile enthalten.

Cochrane Handbook, Kapitel 4, 2025 07
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Boolesche Operatoren

Operator Beispiel Bedeutung

OR Pflegeheim OR Altenheim Mindestens eine Alternative

AND Pflegeheim AND Training Beide Konzepte

NOT Pflegeheim NOT Krankenhaus Krankenhaus ausschließen

NOT kann auch relevante Vergleichsartikel entfernen. Immer dieselben Suchbedingungen vergleichen.

NLM PubMed User Guide 08
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Klammern strukturieren die Suchlogik

Gemeinte Gruppierung

(Pflegeheim OR Altenheim)

AND

(Bewegung OR Training)

Ohne eindeutige Gruppierung

„Pflegeheim OR Altenheim AND Bewegung OR Training" == „Training“

Klammern legen die Gruppen ausdrücklich fest. Suchsysteme können Operatoren unterschiedlich verarbeiten.

CARELIT-Handbuch, Abruf 29.09.2026 / NLM PubMed User Guide 09
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Die erste Suche in CARELIT

01 Pflegeheim

02 Pflegeheim OR Altenheim

03 (Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training)

CARELIT-Handbuch, Abruf 29.09.2026 10

04 (Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND 

Pflegekonzept

05 (Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND 

(Pflegekonzept OR Pflegestandard)

CARELIT

06 Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND 

Pflegekonzept AND (Sturz*) 



Filter und Auswahlkriterien

01 Zeitraum aus der Frage begründen

02 Sprache und Publikationsart bewusst wählen

03 Volltextzugang getrennt von Relevanz betrachten

04 Ein- und Ausschlusskriterien vor der Sichtung festhalten
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AI-Suche,

die Quellen 

kennt.

Verstehen. Eingrenzen. Belegen.

CareLit 10:45–12:10 12
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Ein Treffer ist noch

keine Erkenntnis.

Forschung beginnt nach der Suche.

CareLit 12:10–13:05 13



Die Aussagekraft eines Artikels

01 Passt die untersuchte Gruppe zur Frage?

02 Wie entsteht der behauptete Zusammenhang?

03 Welche Ergebnisse und Unsicherheiten werden berichtet?

04 Was lässt sich auf die eigene Situation übertragen?

Relevanzprüfung und methodische Bewertung sind getrennte Arbeitsschritte.

NLM Disclaimer / Sterne et al. 2019 13
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PRISMA und die Auswahl der Literatur

Schritt Zahl Weiterer Umgang

Gefundene Datensätze 157 20 Mehrfachpublikationen

Titel und Abstract prüfen 137 60 Datensätze ausschließen

Volltexte beschaffen 77 21 Berichte nicht verfügbar

Volltexte beurteilen 56
10 Berichte mit Gründen 

ausschließen

Eingeschlossen 46 In Literatur eingeschlossen

Fiktives Rechenbeispiel, kein vollständiges PRISMA-Diagramm und kein CARELIT-Ergebnis.

PRISMA 2020 Flow Diagram 14
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Hinter der Blackbox liegen Standards.

PICO, PRISMA & PRISMA-S
nachvollziehbare Recherche

DOI · Crossref · Permalink
eindeutige, verknüpfte Quellen

CareLit LIVIA Modul
Texte fachlich interpretieren

careLit CLARA Modul
Klinische / praktische Fragestellungen beantworten

CareLit 34:05–36:05 15

McGowan et al. 2016 / Rethlefsen et al. 2021 / Page et al. 2021

SBAR für Praxisfragen
Situation / Background / Assessment / Recommendation



LIVIA

Aus Recherche wird Forschung. Aus Evidenz wird Lernen.

LITERATUR  ·  QUALITATIV  ·  STATISTIK  ·  EVIDENCE TWINS

CareLit 14:30–15:20 14



CLARA

CLARA steht für Clinical Literature Assistant for Research and Application: 

die KI-gestützte Praxis- und Versorgungsanwendung in CareLit. Sie verbindet 

mehr als 600.000 deutschsprachige Fachartikel mit vorsichtiger Analyse, 

sichtbaren Quellen und einem klaren Weg zurück zum Original.

CLINICAL LITERATURE ANSWER

CareLit 25:45–26:35 15
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Carrot4: AI für 

belastbare 

Literaturarbeit.
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Am 

Schreibtisch.

Am Bett.

Im Seminar.

Eine Wissensbasis für jeden Kontext.

CareLit 38:30–39:15 17
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Zugang 

individuell.

- Login

- Shibboleth

- IP / Range

- VPN
- Usermanagement

- Individuelle Logins



Quellen zur Vertiefung

CARELIT Hilfe und Tutorials

carelit.de/hilfe

CARELIT Handbuch für die Recherchepraxis

app.carelit.de/docs/index

Cochrane Handbook Kapitel 4

Searching for and selecting studies, Fassung 2025

PRESS 2015 Guideline Statement

McGowan et al. 2016  doi:10.1016/j.jclinepi.2016.01.021

PRISMA-S

Rethlefsen et al. 2021  doi:10.1186/s13643-020-01542-z

Offizielle PRISMA-Flussdiagramme

prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

Vollständige Literaturangaben und Links in den Foliennotizen und im Manuskript 25



Forschung und weitere Quellen

Fehler in Suchstrategien

Salvador-Oliván et al. 2019  doi:10.5195/jmla.2019.567

Reproduzierbarkeit von Suchstrategien

Koffel & Rethlefsen 2016  doi:10.1371/journal.pone.0163309

PRISMA 2020 Statement

Page et al. 2021  doi:10.1136/bmj.n71

Erfundene und fehlerhafte Literaturangaben

Walters & Wilder 2023  doi:10.1038/s41598-023-41032-5

Fachartikel zur Recherchequalität und CARELIT-Auswertung

Publikationskohorten und Suchzustände, Stand 29.09.2026

Vollständige Literaturangaben und Links in den Foliennotizen und im Manuskript 26



Beginnen Sie mit

einer Frage.

CareLit macht den Weg sichtbar.

carelit.de

39:15–40:00 26
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