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CarelL.it

Was tun wir jetzt?

Eine alltagliche Frage. Eine folgenreiche Antwort.

We care about literature.

Aktuelle Literatur, neue Ausgaben und relevante Beitrage aus Pflege, Therapieberufen, Hebammenwesen, Lehre,
Management und Gesundheitswissenschaft.

. B. Delirpravention, Pflegekompetenz, KI-Dokumentation, Sturzpravention C, Recherche starten

01:10-02:35
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Publikationsprofil 1948-2026

CARELIT

8.126

Das Problem ist nicht
fehlendes Wissen.

Publikationsjahr PubMed CARELIT

1990 410.999 29.500

2010 942.368 131.200
2025 1.881.906 713.451
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Suchstrategien brauchen Qualitatskontrolle

92,7 % 13 %

mindestens ein Fehler alle Datenbanksuchen
reproduzierbar

137 ausgewertete Suchstrategien Review-Stichprobe aus drei Fachgebieten

Unterschiedliche Studien und Qualitatsmalie. Keine Fehlerquote aller PubMed-Suchen.

Salvador-Olivan et al. 2019 / Koffel & Rethlefsen 2016
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Eine recherchierbare Frage:
yoturzpravention

spezieller:

Verringert ein spezielles Bewegungsprogramm
bei Menschen im Pflegeheim die Zahl der
Sturze gegenuber der ublichen Versorgung?

Lehrbeispiel fir eine Wirkungsfrage. Keine klinische Empfehlung.
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Frage und Suchstrategie entwickeln

Orientierung So hilft sie bei der Recherche

P Population | Intervention C Vergleich
O Outcome S Studiendesign T Zeitbezug
Aus der Frage zentrale Suchkonzepte ableiten.

PICO-S(T)
Suche formulieren

Freitext, Schlagworter und Synonyme bestimmen.

Cochrane-Handbuch Alternativen mit OR, Suchkonzepte mit AND verbinden.

Suche konkretisieren | Ausschlisse mit NOT. Nicht jedes PICO-Element muss in den
Suchstring.

PRISMA-S 16 Punkte fur eine nachvollziehbare Suchbeschreibung:

Datenbanken und Plattformen, vollstandige Suchstrings,

Suche berichten Suchdaten, Limits und weitere Suchwege dokumentieren.

Quellen: Cochrane Handbook Kap. 4 / Cochrane EPOC / AHRQ Methods Guide / CareLit-Handbuch
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Das PICO-Schema

Baustein Unser Beispiel

Pflegeheim oder Altenheim oder Langzeitpflege

P Population oder Problem

| Intervention

Pflegekonzept fur: Bewegung oder
Gleichgewichtsraining oder Krafttraining

C Comparison

Ubliche Versorgung

O Outcome

Sturze oder Sturzhaufigkeit

PICO strukturiert die Frage. Die Suche muss nicht alle vier Bestandteile enthalten.

Cochrane Handbook, Kapitel 4, 2025
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Boolesche Operatoren

Operator Beispiel Bedeutung

OR Pflegeheim OR Altenheim Mindestens eine Alternative
AND Pflegeheim AND Training Beide Konzepte

NOT Pflegeheim NOT Krankenhaus Krankenhaus ausschliel3en

NOT kann auch relevante Vergleichsartikel entfernen. Immer dieselben Suchbedingungen vergleichen.

NLM PubMed User Guide
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Klammern strukturieren die Suchlogik

Gemeinte Gruppierung

(Pflegeheim OR Altenheim)
AND

(Bewegung OR Training)

Ohne eindeutige Gruppierung
,Pflegeheim OR Altenheim AND Bewegung OR Training" == ,Training"

Klammern legen die Gruppen ausdrucklich fest. Suchsysteme konnen Operatoren unterschiedlich verarbeiten.

CARELIT-Handbuch, Abruf 29.09.2026 / NLM PubMed User Guide 09
0
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Die erste Suche in CARELIT

01
02

03

04

05

06

Pflegeheim
Pflegeheim OR Altenheim

(Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training)

(Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND
Pflegekonzept

(Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND
(Pflegekonzept OR Pflegestandard)

Pflegeheim OR Altenheim) AND (Bewegung OR Training) AND
Pflegekonzept AND (Sturz*)

CARELIT-Handbuch, Abruf 29.09.2026 10
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Filter und Auswahlkriterien

01 Zeitraum aus der Frage begrunden
02 Sprache und Publikationsart bewusst wahlen
03 Volltextzugang getrennt von Relevanz betrachten

04 Ein- und Ausschlusskriterien vor der Sichtung festhalten
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Al-Uberblick

Die Treffer zu , Pflegevisite” zeigen ein vor allem praxisnahes, qualitatsorientiertes Themenfeld. Im Material erscheint die Pflegevisite primar als flexibles
Instrument zur Uberpriifung des Pflegeprozesses, zur Sicherung und Weiterentwicklung der Pflegequalitat sowie zur patientenbezogenen Abstimmung von
Pflegeplanung, Beratung und Schnittstellenarbeit. Besonders sichtbar sind onkologische und praoperative Kontexte. Die Evidenzbasis wirkt dabei eher
anwendungsnah als streng evaluativ: Mehrere Beitrdge haben DOl und damit wissenschaftliche Anschlussféhigkeit, zugleich weisen die Abstracts selbst auf
begrenzte themenspezifische Evaluation hin. Insgesamt deutet der Ausschnitt darauf hin, dass Pflegevisiten vor allem als Organisations-, Qualitats- und

Kommunikationsinstrument verstanden werden, weniger als durch robuste Interventionsforschung abgesichertes Verfahren.

+ Materialbeschreibung: Dominant sind praxisnahe Beitrége aus KAT 5 sowie einzelne Beitrdge aus KAT 1/2; Schwerpunkte liegen auf Onkologie, OP/
praoperativer Versorgung, Intensivstation und allgemeinem Qualitatsmanagement.

Praoperative Pflegevisite gut

Kernaussage Durch eine praoperative
Pflegevisite lassen sich
Angste bei Patienten
reduzieren - das kann sich
positiv auf den
Heilungsprozess auswirken

und somit ...

Methode Wissenschaftlicher
Fachartikel

Umfang 5 Seiten - 191 Worter im

AbstractfAuszug - 2023

Impact 19 Aufrufe - 0 Downloads

CarelL.it

Q Kernaussage

Praoperative Pflegevisite: Durch eine
praoperative Pflegevisite lassen sich
Angste bei Patienten reduzieren - das kann
sich positiv auf den Heilungsprozess
auswirken und somit Kosten sparen. |
Pflegevisite in onkologischen
Handlungsfeldern: Uberblick Seit einigen
Jahren beschaftigen sich die deutschen
Krankenhaduser verstarkt mit dem Thema
Qualitat und Qualitatssicherung.

s Methode

Die Treffer sind methodisch nah
beieinander (Wissenschaftlicher
Fachartikel). Fir eine Arbeit sollte
erganzend ein starkerer Gegenpol gesucht
werden.

8

CareLit
Fachdatenbank mit Artikeln, Abstracts,
Volltexten und CareLit-Metadaten.

PubMed
Medizinische und internationale
Abstractdatenbank.

Scholar
Breite wissenschaftliche Recherche
liber externe Treffer.

Europe PMC
Biomedizin, Life Sciences, Preprints und
Open Access.

Semantic Scholar
Verwandte Arbeiten, Autoren und
Zitationsnetzwerke

OpenAlex

Offener Forschungsindex mit Themen,
Institutionen und Zitationen.
Epistemonikos

Systematische Reviews und
evidenzbasierte Gesundheitsforschung

10:45-12:10

Al-Suche,
die Quellen
kennt.

Verstehen. Eingrenzen. Belegen.
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Ein Treffer ist noch

keine Erkenntnis.

Forschung beginnt nach der Suche.

Q

CARELIT RECHERCHE
Wissenschaftliche
Suche

Fachliteratur, Abstracts und
lizenzierte Volltexte gezielt
recherchieren.

Suche offnen

|

LIVIA APP
Literaturmanagement

Quellen sammeln, annotieren,
zitieren und als Wissensstruktur
organisieren.

App offnen

%

LIVIA APP

Qualitative
Inhaltsanalyse

Dokumente codieren, Kategorien
entwickeln und Interpretationen
transparent verdichten.

App offnen

all

LIVIA APP
Statistik &
Meta-Analyse

Daten prufen, analysieren,
visualisieren und reproduzierbar
dokumentieren.

App offnen

[1 Projektliste

rsorgungsgeschehen eingefordert. Zi |, Projektliste speichern X

Projektliste wahlen ...

perative Pflegevisite bei Patienten mit Migrationshintergrund
Ml . \ ; 3 | |

for:] o 1.5 o I ame Verlac
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Die Aussagekraft eines Artikels

01 Passt die untersuchte Gruppe zur Frage?
02 Wie entsteht der behauptete Zusammenhang?
03 Welche Ergebnisse und Unsicherheiten werden berichtet?

04 Was lasst sich auf die eigene Situation Ubertragen?

Relevanzprufung und methodische Bewertung sind getrennte Arbeitsschritte.

NLM Disclaimer / Sterne et al. 2019
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PRISMA und die Auswahl der Literatur

Schritt Zahl Weiterer Umgang
Gefundene Datensatze 157 20 Mehrfachpublikationen
Titel und Abstract prufen 137 60 Datensatze ausschliel3en
Volltexte beschaffen 44 21 Berichte nicht verfugbar
Volltexte beurteilen 56 ;Sszzgﬁgéeenmit el
Eingeschlossen 46 In Literatur eingeschlossen

Fiktives Rechenbeispiel, kein vollstandiges PRISMA-Diagramm und kein CARELIT-Ergebnis.

PRISMA 2020 Flow Diagram
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Hinter der Blackbox liegen Standards.

PICO, PRISMA & PRISMA-S e
nachvollziehbare Recherche

DOI - Crossref - Permalink
eindeutige, verknupfte Quellen Bl S o [3
CarelL.it LIVIA Modul
Texte fachlich interpretieren o
careLit CLARA Modul 5
Klinische / praktische Fragestellungen beantworten B

*x

SBAR fiir Praxisfragen

Situation / Background / Assessment / Recommendation

McGowan et al. 2016 / Rethlefsen et al. 2021 / Page et al. 2021

CarelL.it

34:05-36:05

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

CarePlan

ICD-10-GM Gesamtstruktur

Direkt suchen

Kapitel

“L Mapping-Arbeitsflache

ssssssssss
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LIVIA

Aus Recherche wird Forschung. Aus Evidenz wird Lernen.

LITERATUR - QUALITATIV - STATISTIK - EVIDENCE TWINS

CarelLit 14:30-15:20 14



CLARA

CLARA stent fur Clinical Literature Assistant for Research and Application:
die Kl-gestutzte Praxis- und Versorgungsanwendung in CarelL.it. Sie verbindet
mehr als 600.000 deutschsprachige Fachartikel mit vorsichtiger Analyse,
sichtbaren Quellen und einem klaren Weg zuruck zum Original.

CLINICAL LITERATURE ANSWER

CarelLit 25:45-26:35
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a carrot 4

) Keine Darstellung ungeprifter KI-Ausgaben als redaktionell, wissenschaftlich oder fachlich freigegeben.

) Keine Eingabe oder Verarbeitung identifizierender Patientendaten ohne ausdriicklich geeigneten, rechtlich gepriiften Prozess.

o) Keine versteckte Profilbildung, Werbeweitergabe oder Bewertung von Personen und Einrichtungen.

) Keine produktive Nutzung einer Funktion, deren Risiko den belegbaren Nutzen lbersteigt oder deren Fehler nicht kontrollierbar sind.

Carrotd: Al fur —=

belastbare

Codevorschldge iibernehmen und qualitative Arbeit strukturieren

EINGABE Vom Workbench erzeugte Themen- und Codevorschlage sowie die ausgewahlten Projekttexte.

VERARBEITUNG Carrot4 kann einen vorliufigen Codebaum anregen. Das tatsdchliche Codieren, Zusammenfiihren und Interpretieren bleibt ein nachvollziehbarer

Arbeitsschritt der Forschenden.

ERGEBNIS Editierbarer Codebaum; Summary Grid, Codiermatrix und Sattigungsanzeige entstehen aus den gespeicherten Codierungen.

- |
I e I a u I a I e I Menschliche Priifung: Keine Textstelle wird allein wegen eines Vorschlags als wissenschaftlich codiert oder interpretiert.
u

Getordert durch: > T /l\ I ’ - 1A
e {@Bwerkb ’

* Bundesmiristerium
fiar Wirtschaft

und Klimaschutz A aiante
Available via we:kb
Partner.
aufgrund eines Beschlusses Abbleter: |
des Deutschen Bundestages 20190314

FKZ:
01WD2210E0145

INFRASTRUKTURPARTNER

IONOS

001-Prifu

# Shibboleth
Eg schweitzer
Shibboleth i supesecure  lENMANNS Lo
tint media
kompatibel GUmOSTIN I Payment Partner FROMBERG

It. DSGVO-Audit Germany ’ s
We0es : m Business Partner

Business Partner

Business Partner
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Am
Schreibtisch.
Am Bett.

Im Seminar.

Eine Wissensbasis fur jeden Kontext.

CarelL.it

Gretit

Sturzprévention|

Suchverfauf

Teihabe forum ogopldle
Praxisanleitung in der generalistischen
Pflegeausbildung und der Gesundheits-
w = undKrankenpflegeausbildung (GKP)
Padagogik der Gesundheitsberufe - 2026
Stiirze und Polypharmazie - Haufigkeiten und 32 Nutzungssignale
Ansatzpunkte fiir Prévention sV aseptica
2 Ressourcen und Belastungen im
Berufsalltag von Lehrenden an
= - Erste
5 < fiir eine umfassende Gesundheitsforderung
ABSTRACT eLit -~ Pidagogik der Gesundheitsberufe, Hungen - 2015
38 Nutzungssignale
mmenfassung Einleitung Angesichts des demografischen Wandels gewinnt die o
i von Sz bet Hochaltger sunetred  Bece < beivag
beschreibt das Sturageschehen bei Personen ab 80 Jahren in Deutschiand und b | | innlichkeit und Sex in der

Gliicklich altern — mit smarter Technik

vingNEXT, das wir an dieser Stelle vorstelien (T

nittelgebrauch. Meth

bedirftigheit, Sens

Neu fiir Sie Workbench éffnen

aus neu und Beitragen.

WISSENSCHAFT

o Steigerung der Gesundheitskompetenz durch den Einsatz von patientenzentrierten Pflegevisiten
i Gesundhei nimmt eine d releva Rolle in der Pravention von itsrisiken ein. Pfleg kénnen durch die Gewahrleistung einer
. ierten Pflege EinflL n auf die ur identifizieren und du ... | mehr

WISSENSCHAFT

Pflegewissenschaft 3-2026

Pflegewissenschaft 3 Praxis Zeitschrift fiir den Dialog von 1aft und 2026 Peer R tikel Steigerung der Gesur durch den Stationiire Versorgung:
Unterschiede in der Arbeit von Einsatz von patientenzentrierten Pflegevisiten P ... | mehr

GERONTOLOGIE
Das Sturzrisiko vermeiden

Wenn Bewohner im Heim stiirzen, machen Angehdrige nicht selten den Betreiber dafiir verantwortlich. Doch kann das Heim eine ,Rund um die Uhr-Betreuung" leisten? Wo die
3t und der Eingriff in die persénliche Freiheit aufhrt. | mehr

- Journals 5ffnen Gerade relevant

o= Pflegevisite auf der Intensivstation: Patienten
= in den Mittelpunkt der Pflege riicken
Teilhabe HeilberufeScience - 2022

Qualifikationsniveaus von Lehrenden an Schulen
fiir Pflegeberufe in Baden-Wiirttemberg. Ist-
Analyse und Bedarfsermittiung

Pidagogik der Gesundheitsberufe, Hungen - 2020
33 Nutzungssignale

% Carrota-Zusammenfassung

levante Risikofaktoren mit besonderem Fokus auf den

Hebammenforum, Karlsruhe - 2015

113 Nutzungssignale

farea m

GAIST ist ein Satellitenpr

7 Detail



IPv4 Address Format (Dotted Decimal Notation)

123.89.46./72

First Octet Second Octet Third Octet Fourth Octet

01111011.01011001.00101110.01001000
1 Byte=8 Bits

essssss CARELIT

4 Bytes =32 Bits

() SICHERER ZUGANG CARELIT 7

Bei CareLit anmelden

Zugang =

E-Mail-Adresse oder Institutionskennung Passwort Zugangsdaten vergessen?

| || ||
u - " .
Auf diesem Gerat angemeldet bleiben
Anmelden

Zwei-Faktor aktiv?
Bitte iiber das hpsmedia Portal anmelden. Sie werden danach Mit 2FA anmelden
automatisch zu Carelit zurtickgefihrt.

Zugang anlegen CarelLit App freischalten

Lo | n = Intranet/IP-Zugang Shibboleth

g Suche (iber freigeschaltete IP 6ffnen @ Hochschul-, Klinik- und

Sh_ bb I th 5 Bibliothekszugang

| P / R Durch die Nutzung gelten die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzhinweise von hpsmedia
a nge CarelLit Website - Impressum - Datenschutz - Bildquellen & Kl

Usermanagement
Individuelle Logins EE snivbolern G Mit Google anmelden

BB Microsoft Mit Office365 anmelden M} Mit Linkedin anmelden



Quellen zur Vertiefung

CARELIT Hilfe und Tutorials

carelit.de/hilfe

CARELIT Handbuch fur die Recherchepraxis

app.carelit.de/docs/index

Cochrane Handbook Kapitel 4

Searching for and selecting studies, Fassung 2025

PRESS 2015 Guideline Statement
McGowan et al. 2016 doi:10.1016/j.jclinepi.2016.01.021

PRISMA-S
Rethlefsen et al. 2021 doi:10.1186/s13643-020-01542-z

Offizielle PRISMA-Flussdiagramme

prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram

Vollstandige Literaturangaben und Links in den Foliennotizen und im Manuskript
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Forschung und weitere Quellen

Fehler in Suchstrategien
Salvador-Olivan et al. 2019 doi:10.5195/jmla.2019.567

Reproduzierbarkeit von Suchstrategien
Koffel & Rethlefsen 2016 doi:10.137 1/journal.pone.0163309

PRISMA 2020 Statement
Page et al. 2021 doi:10.1136/bmj.n71

Erfundene und fehlerhafte Literaturangaben
Walters & Wilder 2023 doi:10.1038/s41598-023-41032-5

Fachartikel zur Recherchequalitat und CARELIT-Auswertung
Publikationskohorten und Suchzustande, Stand 29.09.2026

Vollstandige Literaturangaben und Links in den Foliennotizen und im Manuskript 26



Beginnen Sie mit
einer Frage.

CareLit macht den Weg sichtbar.
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